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O PROJETO:
O Projeto Vida: Mulheres e Jovens no Campo foi concebido a partir do 
compromisso com o fortalecimento da agricultura familiar, da autonomia 
econômica das mulheres rurais e da permanência qualificada da juventude 
no campo, reconhecendo esses sujeitos como protagonistas do desen-
volvimento rural sustentável. Desenvolvido pelo Movimento de Educação 
Promocional do Espírito Santo (MEPES), em parceria com a Fundação 
San Zeno, o projeto atuou de forma integrada em diferentes territórios do 
Espírito Santo, abrangendo as regiões Norte, Noroeste, Sul, Serrana e 
Litorânea.

Esta revista apresenta o panorama consolidado das ações executadas 
entre novembro de 2024 e outubro de 2025, reunindo os resultados dos 
acompanhamentos técnicos de Assistência Técnica e Extensão Rural 
(ATER), das atividades formativas realizadas no Centro de Formação e 
Reflexão (CFR), dos encontros regionais de mulheres e jovens, bem como 
dos investimentos mobilizados ao longo do projeto. A proposta do docu-
mento é evidenciar, de forma sistematizada e transparente, os impactos 
gerados a partir da atuação territorializada, contínua e humanizada junto 
às famílias agricultoras.

A metodologia do projeto baseou-se no acompanhamento técnico 
presencial, no diálogo com os saberes locais, na valorização das experiên-
cias das mulheres e jovens e na articulação com políticas públicas voltadas 
à agricultura familiar. As ações de ATER foram desenvolvidas por uma 
equipe técnica multidisciplinar, composta por profissionais com forte 
inserção territorial, permitindo uma atuação próxima às realidades pro-
dutivas, sociais e culturais dos beneficiários.

Ao longo do período de execução, o projeto promoveu não 
apenas melhorias produtivas e estruturais nas unidades 
familiares, mas também processos formativos, fortaleci-
mento da organização coletiva, acesso a mercados insti-
tucionais e estímulo à sucessão familiar. As atividades 
realizadas nos centros de formação, encontros regionais e 
capacitações técnicas complementaram o trabalho de 
campo, ampliando os espaços de troca, aprendizado e 
construção coletiva do conhecimento.

Assim, este relatório consolida dados quantitativos e 
qualitativos, registros fotográficos, gráficos e análises estratégicas 
que demonstram a relevância do Projeto Vida como instrumento de 
promoção da justiça social, da equidade de gênero, da inclusão pro-
dutiva e do desenvolvimento rural sustentável no Espírito Santo.
Mais do que apresentar números, o documento busca revelar trajetó-
rias, processos e transformações construídas coletivamente ao longo 
do projeto.
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RESULTADOS GERAIS
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capítulo 01:
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Resultados 
Gerais do 
Projeto

O projeto Vida: Mulheres e Jovens no Campo, teve foco de ação em grupos de jovens 
egressos das EFAs (Escolas Famílias Agrícolas) do MEPES, bem como de grupos de 
mulheres, distribuídos em diversas regiões do estado do Espírito Santo, tendo as EFAs de 
cada região, o espaço de apoio e articulação:

1.1. Metas do Projeto:
1.1.1. Meta 1 � Mulheres:

Seleção e acompanhamento de 66 mulheres agricultoras familiares, organizadas em 4 
grupos e 22 iniciativas individuais, vinculadas às EFAs da rede MEPES, com foco no empo-
deramento feminino no campo, no fortalecimento do empreendedorismo rural e das ativi-
dades produtivas nos territórios atendidos.

1.1.2. Meta 2 � Jovens Egressos(as): 
Seleção e acompanhamento de 27 jovens egressos(as), com idades entre 18 e 29 anos, 

Mapa do Espírito Santo/Brasil, marcando os municípios onde o Projeto atua.
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Vida - Mulheres 
e Jovens no 
Campo

vinculados às EFAs da rede MEPES e aos Projetos Profissionais Jovens (PPJs), com foco 
na inserção socioprodutiva e permanência qualificada no campo.

MULHERES 
AGRICULTORAS

~66
JOVENS 
EGRESSOS 
DAS EFAs

27
� 4 grupos coletivos 

formalizados

� 22 atendimentos 
individuais

Total estimado de 
Beneficiários Diretos:

93

1.2. Beneficiários do Projeto
1.2.1. Total de Beneficiários Diretos do Projeto:

93 PESSOAS

250 PESSOAS

72,5%

27,5%

Beneficiários 
DIRETOS

Beneficiários 
INDIRETOS

1.2.2. Impacto Indireto Estimado: 

Considerando a dinâmica da agricultura familiar e a participação média de ao menos três 
integrantes por núcleo familiar, estima-se que o Projeto tenha alcançado, aproximadamen-
te, de 250 a 300 pessoas de forma indireta nos territórios atendidos.

PESSOAS

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪
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Resultados 
Gerais do 
Projeto

1.3. Investimentos Realizados: 
Os investimentos realizados demonstram a capacidade do Projeto de mobilizar diferentes 
fontes de recursos.

1.3.1. Investimento  Mínimo Comprovado no Projeto:

1.3.2. Aplicação de Recursos do Projeto e Contrapartidas:

1.3.3. Distribuição dos Recursos por Técnico:

Fomento 
aplicado:

R$ 121.400

Contrapartida finan-
ceira declarada:

R$ 436.382,50***

Recurso público 
viabilizado:

R$ 200.000

***R$ 757.782,50

+ +
16% 57,6% 26,4%

Janete Valani

R$ 45.500

Ricardo Delogo

R$ 121.400
Total de fomento aplicado no projeto:

Marina Bissa

R$ 22.000

Maria Gabriele

R$ 21.000R$ 32.900

*** contrapartidas não monetizadas de alta relevância produtiva e social

*** contrapartidas não monetizadas de alta relevância produtiva e social

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪
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Vida - Mulheres 
e Jovens no 
Campo

1.4. Visitas Técnicas Presenciais Realizadas:
Foram realizadas 488 visitas e 1500 horas de diálogo com os participantes/ beneficiários, 
sem contar as palestras e os Encontros Formativos.
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Marina

Bissa

Organização produtiva e 
administrativa;

Agroindústrias familiares, 
cozinhas produtivas e agre-
gação de valor;

 Acesso a políticas públicas  
(PAA, PNAE, CDA, PRONAF, 
CAF, Mercados Institucio-
nais)

Agroecologia, conservação 
ambiental e práticas 
sustentáveis;

Gestão, planejamento, 
precificação e comer-
cialização;

Autonomia e Economia das 
mulheres rurais.

1.5. Eixos Técnicos Trabalhados pelo Projeto a Partir 
da ATER:

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪
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Resultados 
Gerais do 
Projeto

1.6. Encontros de Formação - Mulheres Rurais:
A partir do Projeto, foram realizados 2 módulos regionais de formação, com 8 horas cada, 
totalizando 16 horas de atividades, impactando cerca de 50 mulheres. 

Fotos dos econtros de formação.

1.6.1. Os Temas Abordados Foram:

▪ Autonomia Econômica;

▪ Valorização do trabalho da mulher;

▪ Diversificação da produção agropecuária;

▪ Saúde da mulher no campo;

▪ Protagonismo e organização coletiva.

1.6.2. Metodologia Utilizada:

▪ Rodas de conversa;

▪ Estudo de caso;

▪ Palestras;

▪ Diálogo de saberes.



Resultados do Projeto -
REGIÃO I

capítulo 02:
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Resultados 
Região I

O Acompanhamento Técnico nesta região caracterizou-se por atuação contínua, pró-
xima e territorializada, com forte integração entre produção, gestão e políticas públicas, 
priorizando processos formativos, fortalecimento da autonomia das famílias e construção 
de projetos de vida no meio rural.

Municípios da região I, onde o Projeto atua.

2.1. Abrangência de Atuação do Projeto:
Municípios de Castelo, Conceição do Castelo, Muniz Freire, Cachoeiro de Itapemirim, Jerô-
nimo Monteiro, Presidente Kennedy e Santa Maria de Jetibá. 

Foram realizadas 148 Visitas Técnicas e 453 horas de ATER nesta região.
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13
Vida - Mulheres 
e Jovens no 
Campo

43,5%

56,5%

13 MULHERES 
AGRICULTORAS

10 JOVENS 
EGRESSOS

41,2%

58,8%

61 MULHERES 
AGRICULTORAS

87 JOVENS 
EGRESSOS

2.1.1. Beneficiários do Projeto:

2.1.2. Perfil das Visitas:



14
Resultados 
Região I

2.1.3. Pessoas Atingidas - Mulheres e Jovens Egressos:

2.1.4. Mobilização de Recursos:

24,7%

75,3%

23 PESSOAS DE 
FORMA DIRETA

70 PESSOAS 
DE FORMA 
INDIRETA

Fomento 
aplicado:

R$ 45.500

Recurso 
público:

R$ 200.000

Contrapartida:

R$ 252.371+ +
9,1% 40,2% 50,7%

Total: R$ 497.871,00 ***

  ***há contrapartidas qualitativas que podem não ter sido monetizadas.
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Vida - Mulheres 
e Jovens no 
Campo

2.1.5. Investimentos Realizados: 
Os investimentos realizados refletem as diferentes demandas identificadas durante o 
Acompanhamento Técnico:

11,1%

5,6% 5,6% 5,6%

27,8%
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Agroindústria / Beneficiamento
(ex.: freezer para polpas, forno elétri-
co, câmara de fermentação, panela de 
beneficiamento para suco de uva)

 Irrigação / Recursos hídricos
(ex.: sistemas de irrigação, man-
gueiras, conexões, caixa d�água, 
materiais hidráulicos)

Equipamentos Produtivos 
(ex.: máquina de costura overloque, 
roçadeira, motosserra, pulveriza-
dor, lavadora de pressão)

Infraestrutura 
(ex.: material elétrico, sombrites 
e lonas para estufa, madeira 
para melhoria de curral)

Tecnologia/Gestão
(ex.: notebook para 
informatização da 
gestão do viveiro)

Serviços Técnicos
(ex.: contratação de retroesca-
vadeira para conservação do 
solo � caixas secas)

Plantel (animais)
(ex.: compra de matriz 
bovina em lactação)

Esses recursos foram destinados a estruturação de agroindústrias familiares, aquisição de 
equipamentos, implantação e ampliação de sistemas produtivos, beneficiamento de 
alimentos e fortalecimento da gestão das propriedades e organizações. A região ainda se 
caracteriza pelo elevado número de investimentos realizados, fortalecendo a autonomia 
econômica e melhoria da qualidade de vida. 



Resultados do Projeto -
REGIÃO II

capítulo 03:
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Vida - Mulheres 
e Jovens no 
Campo

O Acompanhamento Técnico nesta região caracterizou-se por atuação em grupos e 
coletivos de mulheres, colaborando no trabalho de associativismo e estruturação física 
dos espaços. O Projeto colaborou ainda na articulação para acesso a mercados institucio-
nais, com produtos produzidos pelos coletivos de mulheres, colaborando na autonomia 
financeira destes coletivos.

Municípios da região II, onde o Projeto atua.

3.1. Abrangência de Atuação do Projeto:
Municípios de Barra de São Francisco, Nova Venécia, Água Doce do Norte, Marilândia, 
Colatina, Pinheiros e Pedro Canário. 

Foram realizadas 113 Visitas Técnicas e 348 horas de ATER nesta região.
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Resultados 
Região II

3.1.1. Beneficiários do Projeto:

25%

75%

7 JOVENS 
EGRESSOS

21 MULHERES 
AGRICULTORAS

3.1.2. Perfil das Visitas:

42,5%

57,5%

48 MULHERES 
AGRICULTORAS

65 JOVENS 
EGRESSOS
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Vida - Mulheres 
e Jovens no 
Campo

3.1.3. Pessoas Atingidas - Mulheres e Jovens Egressos:

25,9%

74,1%

28 PESSOAS DE 
FORMA DIRETA

80 PESSOAS DE 
FORMA INDIRETA

3.1.4. Mobilização de Recursos:

41,5%

58,5%

R$46.450

R$32.900

FOMENTO 
APLICADO

CONTRAPARTIDA 
DECLARADA

Total: R$ 79.250,00 ***

  ***há contrapartidas qualitativas que podem não ter sido monetizadas.
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Resultados 
Região II

3.1.5. Investimentos Realizados:
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Agroindústria / Beneficiamento
(ex.: freezer para polpas, forno elétri-
co, câmara de fermentação, panela de 
beneficiamento para suco de uva)

 Irrigação / Recursos hídricos
(ex.: sistemas de irrigação, man-
gueiras, conexões, caixa d�água, 
materiais hidráulicos)

Equipamentos Produtivos 
(ex.: máquina de costura overloque, 
roçadeira, motosserra, pulveriza-
dor, lavadora de pressão)

Infraestrutura 
(ex.: material elétrico, sombrites 
e lonas para estufa, madeira 
para melhoria de curral)

Tecnologia/Gestão
(ex.: notebook para 
informatização da 
gestão do viveiro)

Insumos e Serviços 
Técnicos
(ex.: contratação de retroes-
cavadeira para conservação 
do solo � caixas secas)

A presença técnica constante, associada ao volume de atendimentos realizados e aos 
recursos mobilizados, evidencia a relevância da ATER como instrumento efetivo de trans-

formação social, econômica e produtiva no meio rural. 



Resultados do 
Projeto -
REGIÃO III

capítulo 04:
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Resultados 
Região III

O Acompanhamento Técnico nesta região caracterizou-se por atuação altamente 
voltada para o manejo das diferentes atividades produtivas, diversificação e consolidação 
dos projetos familiares existentes. O trabalho evidenciou forte interação entre assistência 

técnica, realidade local e permanência das famílias no meio rural.

Municípios da região III, onde o Projeto atua.

4.1. Abrangência de Atuação do Projeto:
Municípios de Mimoso do Sul, Muqui, Atílio Vivácqua, Iúna, Rio Novo do Sul e Ibitirama.

Foram realizadas 130 Visitas Técnicas e 399 horas de ATER nesta região.
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DORES DO RIO PRETO

BOM JESUS
DO NORTE

PRESIDENTE KENNEDY

SÃO ROQUE DO CANAÃ

SÃO JOSÉ
DO CALÇADO

CONCEIÇÃO
DO CASTELO

SANTA MARIA DE JETIBÁ

DIVINO DE SÃO LOURENÇO

VENDA NOVA
DO IMIGRANTE

CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM

Municípios de atuação 

do Projeto na região III.
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Vida - Mulheres 
e Jovens no 
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4.1.1. Beneficiários do Projeto:

42,9%

57,1%

08 MULHERES 
AGRICULTORAS

06 JOVENS 
EGRESSOS

4.1.2. Perfil das Visitas:

36,2%

63,8%

83 MULHERES 
AGRICULTORAS

47 JOVENS 
EGRESSOS
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Resultados 
Região III

4.1.3. Pessoas Atingidas - Mulheres e Jovens Egressos:

25,9%

74,1%

14 PESSOAS DE 
FORMA DIRETA

40 PESSOAS DE 
FORMA INDIRETA

4.1.4. Mobilização de Recursos:

35%

65%

R$39.000

R$21.000

FOMENTO 
APLICADO

CONTRAPARTIDA 
DECLARADA

Total: R$ 60.000,00 ***

  ***há contrapartidas qualitativas que podem não ter sido monetizadas.
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4.1.5. Investimentos Realizados: 
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Agroindústria / Beneficiamento
(ex.: freezer para polpas, forno elétri-
co, câmara de fermentação, panela de 
beneficiamento para suco de uva)

Insumos e Serviços Técnicos
(ex.:mudas de café conilon, mudas 
de cacau, ração para criação animal, 
substratos, embalagens e rótulos 
para comercialização )

 Irrigação / Recursos hídricos
(ex.: sistemas de irrigação, man-
gueiras, conexões, caixa d�água, 
materiais hidráulicos)

Equipamentos Produtivos 
(ex.: máquina de costura overloque, 
roçadeira, motosserra, pulveriza-
dor, lavadora de pressão)

Infraestrutura 
(ex.: material elétrico, sombrites 
e lonas para estufa, madeira 
para melhoria de curral)

Plantel (animais)
(ex.: compra de matriz 
bovina em lactação)

O trabalho possibilitou engajamento das famílias, contribuindo na melhoria da organiza-
ção produtiva, da segurança alimentar, da geração de renda e qualidade de vida das 
famílias atendidas, reafirmando a relevância da ATER como instrumento de desenvolvi-
mento rural sustentável.



Resultados do Projeto -
REGIÃO IV

capítulo 05:
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e Jovens no 
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O Acompanhamento Técnico nesta região caracterizou-se por grande envolvimento 

das mulheres, por atuação em projetos sociais, saúde e bem estar das populações. A atua-
ção do Projeto foi voltada para áreas de agroindústrias familiares, artesanato, confeitaria e 
beneficiamento de alimentos, plantas medicinais e organizações de mulheres. 

Municípios da região IV, onde o Projeto atua.

5.1. Abrangência de Atuação do Projeto:
Municípios de Anchieta, Piúma, Guarapari, Alfredo Chaves e Domingos Martins.

Foram realizadas 97 Visitas Técnicas e 300 horas de ATER nesta região.

IÚNA

UPI

SERRA

VIANA

PIÚMA

MUQUI

ICONHA

ALEGRE

FUNDÃO

IBATIBA
VITÓRIA

CASTELO

ITARANA

ANCHIETA

BREJETUBA

CARIACICA

GUARAPARI

VILA VELHA

ITAPEMIRIM

VARGEM ALTA

MUNIZ FREIRE

AFONSO CLÁUDIO

ALFREDO CHAVES

RIO NOVO DO SUL

ATÍLIO
VIVÁCQUA

SANTA LEOPOLDINA

DOMINGOS MARTINS

MARECHAL FLORIANO

JERÔNIMO
MONTEIRO

SÉ

CONCEIÇÃO
DO CASTELO

SANTA MARIA DE JETIBÁ

LOURENÇO

VENDA NOVA
DO IMIGRANTE

CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM

Municípios de atuação 

do Projeto na região IV.
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Resultados 
Região IV

5.1.1. Beneficiários do Projeto:

13,3%

86,7%

26 MULHERES 
AGRICULTORAS

04 JOVENS 
EGRESSOS 
das EFAS

5.1.2. Perfil das Visitas:

38,1%

61,9%

60 MULHERES 
AGRICULTORAS

37 JOVENS 
EGRESSOS 
das EFAs
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e Jovens no 
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5.1.3. Pessoas Atingidas - Mulheres e Jovens Egressos:

28,3%

71,7%

26 PESSOAS DE 
FORMA DIRETA

66 PESSOAS DE 
FORMA INDIRETA

5.1.4. Mobilização de Recursos:

18,2%

81,8%

R$98.561,50

R$22.000

FOMENTO 
APLICADO

CONTRAPARTIDA 
DECLARADA

Total: R$ 120.561,50 ***

  ***há contrapartidas qualitativas que podem não ter sido monetizadas.
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Resultados 
Região IV

5.1.5. Investimentos Realizados:

7,7% 7,7% 7,7%

38,5%
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Agroindústria / Beneficiamento
(ex.: freezer para polpas, forno elétri-
co, câmara de fermentação, panela de 
beneficiamento para suco de uva)

 Irrigação / Recursos hídricos
(ex.: sistemas de irrigação, man-
gueiras, conexões, caixa d�água, 
materiais hidráulicos)

Insumos e Serviços Técnicos 
(ex.: linhas e agulhas para artesana-
to, insumos para produção de sabão 
artesanal, fertilizantes organomine-
rais à base de algas)

Equipamentos Produtivos 
(ex.: máquina de costura overloque, 
roçadeira, motosserra, pulveriza-
dor, lavadora de pressão)

Infraestrutura 
(ex.: material elétrico, sombrites 
e lonas para estufa, madeira 
para melhoria de curral)

Serviços Técnicos
(ex.: contratação de retroesca-
vadeira para conservação do 
solo � caixas secas)

O trabalho desenvolvido fortaleceu a participação e a autonomia das mulheres, contri-
buindo para a consolidação das atividades produtivas, a geração de renda e a valorização 
dos saberes e iniciativas locais, reafirmando a importância da ATER para o desenvolvimen-
to das famílias e comunidades atendidas. 



Vida - Mulheres E 
Jovens No Campo

projeto:

O Projeto Vida - Mulheres e  Jovens no Campo deixa como 
resultado mais do que números: fortalece pessoas, conheci-
mentos, iniciativas e possibilidades. Cada experiência construí-
da ao longo desse percurso contribui para um campo mais 
autônomo, sustentável e cheio de oportunidades.

O campo segue cultivando
novos cam inhos .
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